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CONOCE NUESTROS

PRODUGTOS

CT9cKer2

2 bronece

7
el o

SALMAS
ZENiSSIMO

Alto contenido de fibra
0% Azucares anadidos
Solo 3ingredientes

Sin gluten

BIMBO NATURAL
100% INTEGRAL

0% Azucares anadidos.
Contiene azucares
naturalmente presentes.
Sin conservantes

Sin lactosa

Sin aditivos

Con aceite de oliva
Elaborado solo con

ingredientes naturales

BIMBO NATURAL
100% BLANCO SIN
CORTEZA

Con aceite de oliva.

Sin conservantes

Sin aditivos

Sin Lactosa

0% Azucares anadidos.
Contiene azucares
naturalmente presentes.
Elaborado solo con

ingredientes naturales

BIMBO. ‘
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ol
s n“ DWIGH INTEGRAL DE HUEVO
CREMOSO Y VEGETALES

1porcion

Ingredientes:

« 2 rebanadas de Pan Bimbo Natural 100% Integral
» 2 huevos

« 20 gde queso mozzarella

- Y2 taza de espinacay 2 rodajas de tomate

- Yade aguacate

 Saly pimienta

Bate los huevos y cocinalos a fuego bajo hasta que N
queden cremosos; agrega el queso para que se funda.

Tuesta el pan, anade los vegetales y el aguacate,

incorpora el huevo y cierra el sandwich. Ideal como

desayuno o comida post-entrenamiento.

Informacion nutricional estimada por porcion

Fibra
79

Carbohidratos
399

Grasa
28¢g

Proteina
269

Energia
505 kcal

Ingredientes:

CRUJIENTE DE Salmas 7

- « 2 Salmas Zenissimo
PLATANO’ CREMA « 1cdade cremade cacahuete
DE CACAHUETEY sin aztcares afadidos

CHOCO NEGRO + Yo platano (50 g)

« Chocolate derretido

1porcion

Unta la crema de cacahuete sobre las Salmas
y agrega el platano y termina con el chocolate
derretido por encima.

Informacion nutricional estimada por porcion

Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra
268 kcal 69 11g 3649 49



snlmns CON PHILADELPHIA
Y PAVO

1porcion

Ingredientes:

« 2 Salmas Zenissimo

« 2 cdas de queso philadelphia light
- 1rebanadade jamon de pavo

* 1rodaja de tomate

« Hojas de lechuga

Colocatodos los ingredientes sobre las
Salmas y sirve al momento. Practicoy
facil de llevar a donde vayas.

Informacidn nutricional estimada por porcion

Fibra
39

Carbohidratos
23¢9

Grasa
15¢g

Proteina
18¢g

Energia
300 kcal

PAN TOSTADO

CON COSTRA DE YOGURTY
FRUTOS ROJOS

1porcion

Ingredientes:

 2rebanadas de Pan Bimbo
Natural 100% Integral
» 2 cdas de yogur griego bajo en grasas
* 1Thuevo
« 1cdita de vainilla
» 1cdade miel
 Yatazade frutos rojos

Mezcla yogurt, huevo, vainilla y miel.
Presiona el centro del pan, vierte la mezcla,
agrega frutos rojos y cocina en air fryer a
180 °C por 10 minutos. Ideal para desayuno
o antes de un partido.

Informacion nutricional estimada por porcion

Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra @ 1= =T
425kcal| 20g | g 629 69 Lo )
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FRESCAS

1porcion

Ingredientes:

3—-4 Salmas Zenissimo
40 gr de queso mozzarella en rodajas

Y2 tomate en rodajas
Ya taza de pollo deshilachado

Coloca unarodaja de queso mozzarell:
un de tomate intercalandolas, sobre ellas
agrega el polloy listo. Una opcion fresca,
para recuperarte del entreno bajo el sol.

Informacion nutricional estimada por porcion

Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra
310 kcal 179 149 31g 39

SALMAS

~ CON BASE DE
‘ YOGUR GRIEGO Y
/  FRUTATROCEADA

1porcion

Ingredientes:

« Salmas Zenissimo

« 1cdade yogur griego bajo en grasas
» Yatzade mango troceado

- Yatzade fresas troceadas

Unta el yogur griego como base,
agrega la fruta encimay disfruta. Un
snack dulce, para celebrar el podio.

Informacién nutricional estimada por porcion

Fibra
——— = ST
4g BIMBO. ‘ ©r
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Carbohidratos
409

Grasa
79

Proteina
79

Energia
245 kcal




SALMAS

Ingredientes:

* 4 Salmas Zenissimo
Y2 aguacate
1huevo revuelto
Saly pimienta
1cditade semillas

CON AGUACATE Y
HUEVOS REVUELTOS

1porcion

Coloca el huevo como base sobre las Salmas
y agrega el aguacate en trozos, puedes
anadir semillas o pipas al gusto.

Informacion nutricional estimada por porcion

Energia
395 kcal

Proteina
139

Grasa
24 g

Carbohidratos
329

Fibra
79

ROLLITOS.......

P&B POWER

Ingredientes:

» 1rebanada de Pan Bimbo
Natural 100% Blanco Sin Corteza
» 1cda de crema de cacahuete
- Y2 platano
* 1cdita de miel
+ 1cdita de semillas

Aplana el pan, unta la crema, agrega
platano, miel y semillas; enrollay corta.
Ideal como snack lleno de energia.

Informacidn nutricional estimada por porcion

Fibra
49

Carbohidratos
469

Grasa
139

Proteina
949

Energia
325 kcal

D |
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PIZZITAS

EN AIRFYER 1porcion

Ingredientes:

 2rebanadas de Pan Bimbo
Natural 100% Integral

3 cdas de puré de tomate

- 60 gde queso mozzarella

- 2 rebanadas de jamon de pavo

* 3-4 champifnones

Agrega el puré al pan, distribuye queso,
champinonesy jamoény cocina en air fryer
a200 °C por 4-6 minutos

Informacién nutricional estimada por porcion

Carbohidratos
4749

Fibra
59

Grasa
239

Proteina
259

Energia
485 kcal

ol
fNDWICH s~
1porcion

Ingredientes:

- 2rebanadas de Pan Bimbo Natural 100% Blanco Sin Corteza
« 40 gde jamon de pavo

- 1rebanada de queso gouda

* Lechugay tomate

- 1cdita de mayonesa light o aguacate

Arma el sandwich con todos los ingredientes y sirve al
momento, calienta en la Air Fryer para darle crunch. Opcién
practica que te ayudara a meter el gol del dia.

Informacidn nutricional estimada por porcion

Carbohidratos
439

Fibra
49

Grasa
129

Proteina
2049

Energia
355 kcal




MINI TACOS snlmns
CON

1porcion

Ingredientes:

» 3-4 Salmas Zenissimo

« 60 g e pollo deshilachado
» Yatazade pimiento

» Vacebollatroceada

- Saly pimienta

Preparar base de pollo
desmenuzado, pimiento y cebolla.
Sal pimentar al gusto.

Informacidn nutricional estimada por porcion

Energia | Proteina | Grasa| Carbohidratos | Fibra
405kcal| 249 149 449 69

DE HUMMUS CON
VEGETALES  1porcion

Ingredientes:

« 2rebanadas de Pan Bimbo Unta el hummus en el pan,
Natural 100% Blanco Sin agregalos vegetalesy el
Corteza queso, cierray calientaen
Em_‘{ * 2 cdas de hummus la Air Fryer. jRecuerda, las
- Zanahoria rallada, leguminosas estan llenas
espinacay pepino de proteinal

« 30 gde queso gouda

Informacion nutricional estimada por porcion

Fibra
69

Carbohidratos
529

Grasa
149

Proteina
179

Energia
395 kcal




o
SANDWICH :=:oie
SERRANO

1porcion
Ingredientes:

2 rebanadas de Pan Bimbo Natural
100% Blanco Sin Corteza

« 30 gde jamon serrano

1tomate rallado

« 1hojade lechugaromana o espinacas

+ 1cditade aceite de oliva

» Sal

Tuesta el pan, unta el tomate con sal,
agrega el jamon, el tomate, lechugay
termina con aceite de oliva.

Informacidn nutricional estimada por porcion

Carbohidratos
249

Grasa
2049

Proteina
169

Energia
335 kcal

Fibra
49

nlM n Ingredientes:
» 4 Salmas Zenissimo
« 4 cdas de hummus
CONHUMMUSY

Anadir semillas o pipas al gusto
ACEITE DEOLIVA 1cdade aceitunas troceadas

1porcién 1cdita de aceite de oliva

Unta el hummus sobre las salmas, agrega aceitunas
y sirve con un toque de pimenton y semillas o pipas.
Excelente opcion para una buena recuperacion.

Informacion nutricional estimada por porcion

Energia | Proteina | Grasa | Carbohidratos | Fibra
345 kcal g 159 459 79




ENSALADILLA c-.:
CRUJIENTE

1porcion
Ingredientes:
» 4 Salmas Zenissimo é
« 1taza de ensaladilla rusa (atun, patata, /& %,
zanahoria, guisantes) ¥,
» 2 cdas de mayonesa light j ‘ :

Sirve la ensaladilla sobre las Salmas justo
antes de consumir. Sin duda un lunch sencillo
y practico, pero lleno de nutrientes.

Informacién nutricional estimada por porcion

Carbohidratos
499

Fibra
649

Grasa
21g

Proteina
19g

Energia
455 kcal
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